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News
 

Corso di preparazione all'agonismo 

12/4/2005, Si terrà 
a Vallelunga (Roma), il 
30 Aprile e l'1 Maggio 
prossimi, il ''Corso di 
Preparazione 
all'agonismo'', tenuto 
dal prof. Alessandro 
Sambuco ed 
organizzato dal Moto 
Club Motocicliste in 
collaborazione con il 
Motorport Training & 
Medicine.  

Il corso ha come obiettivo quello di fornire un 
completo bagaglio di conoscenze riguardanti lo Sport 
Motociclistico: dalla preparazione fisica al controllo 
medico, dalla prevenzione alla preparazione mentale, 
il tutto al fine di aumentare le prestazioni dell’atleta 
motociclistico e ottenere un risultato di gara ottimale. 
Il corso è rivolto a piloti di entrambi i sessi, già in 
attività o che intendano intraprendere l'attività 
agonistica e a coloro che desiderano avere una 
migliore e più consapevole preparazione al 
motociclismo.  
Per maggiori info:  
Moto Club Motocicliste - 
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www.motocicliste.net/corsi/motorsport2005.asp. - 
info@motocicliste.net - tel/fax 06.5015803 - 
339.5287758. 

Invia questo articolo ad un amico Torna indietro
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